
Healers,	
Woman	medicine.	
"They	were	 the	 first	doctors	 and	anatomists	 of	Western	history.	They	knew	how	 to	
cure	 abortions	 and	 acted	 as	 nurses	 and	 counselors.	 The	 women	 were	 the	 first	
pharmacologists	 with	 their	 medicinal	 herb	 crops,	 the	 secrets	 of	 whose	 use	 are	
transmitted	 from	 one	 to	 the	 other.	 And	 they	 were	 also	 midwives	 who	 went	 from	
house	to	house	and	from	town	to	town.	For	centuries	women	were	untitled	doctors;	
Excluded	from	books	and	official	science,	they	learned	from	each	other	and	passed	on	
their	 experiences	 among	 neighbors	 or	 from	 mother	 to	 daughter.	 The	 townspeople	
called	 them	 'wise	 women',	 although	 for	 the	 authorities	 they	 were	 witches	 or	
charlatans	"(Witches,	midwives	and	nurses,	a	story	of	healers,	Ehrenreich,	B	&	D.	English,	1973).	
	
Photographic	 series,	 part	 of	 the	 author's	 research	 that	 investigates	 the	 practices	 of	
ancestral	 healing	 developed	 by	 women	 that	 has	 on	 par	 with	 modern	 medicine,	
religions	 and	 the	 system,	 have	 remained,	 relevándose	 as	 part	 of	 the	wisdom	 of	 the	
people	 and	 tradition	 learned	 by	 generations,	 where	 predominantly	 women	 who	
through	the	knowledge	of	plants,	the	observation	of	the	cycles	of	nature,	emotions	and	
their	own	bodies,	achieve	with	this	office,	heal	your	community.	
The	 registries	 correspond	 to	 Ingrid	Yametti,	 yerbatera,	 floral	 therapist,	 cultivator	of	
herbal	medicine	and	 Janet	Pozo,	grower	of	 food	and	organic	herbs,	orchard	open	 to	
the	community,	which	supplies	people	from	Las	Dichas	village.	Both	in	rural	areas	of	
the	V	region	in	Chile.	
	
	
Sanadoras,		
Mujer	medicina.		
“Ellas fueron las primeras médicas y anatomistas de la historia occidental. Sabían curar abortos y actuaban 
como enfermeras y consejeras. Las mujeres fueron las primeras farmacólogas con sus cultivos de hiervas 
medicinales, los secretos de cuyo uso se transmitían de unas a otras. Y fueron también Parteras que iban de 
casa en casa y de pueblo en pueblo. Durante siglos las mujeres fueron médicas sin título; excluidas de los 
libros y de la ciencia oficial, aprendían unas de otras y se transmitían sus experiencias entre vecinas o de 
madre a hija. La gente del pueblo las llamaba ´mujeres sabias´, aunque para las autoridades eran brujas o 
charlatanas”  (Brujas, parteras y enfermeras, una historia de sanadoras. Ehrenreich, B & D. English, 1973).  
 
Serie fotográfica parte de la investigación autoral que indaga en las prácticas de sanación ancestral 
desarrollada por mujeres que ha a la par de la medicina moderna, las religiones y el sistema, han 
permanecido, relevándose como parte de la sabiduría de los pueblos y tradición aprendida por generaciones, 
donde predominantemente son las mujeres las que a través del conocimiento de las plantas, la observación 
de los ciclos de la naturaleza, las emociones y sus propios cuerpos, logran con este oficio, sanar a su 
comunidad.  
Los registros corresponden a Ingrid Yametti, yerbatera, terapeuta floral, cultivadora de medicina herbal y Janet 
Pozo, cultivadora de alimento y hierbas orgánicos, huerto abierto a la comunidad, que abastece a personas 
del pueblo Las Dichas. Ambas en zonas rurales de la V región  en Chile.  
	


